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Imagem Ilustrativa

A Secretaria de Saude reali-
zou, no sabado (29/06), a cam-
panha de intensificacdo de va-
cinacdo contra febre amarela.
No total, foram aplicadas 123
doses neste dia da campanha.

Os pacientes que ainda nao
tomaram a vacina devem se

JULHO

‘Secretaria de Saude

' vacina 123 pessoas

em dia de intensificacao
da campanha

dirigir a unidade de saude
mais proxima de sua residén-
cia, para serem vacinados,
basta uma unica dose para o
paciente ser imunizado. E im-
portante a apresentacdo da
carteirinha de vacinacao, prin-
cipalmente das criancas.
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Meés de prevencao e controle de hepatites virais

JULHO

MES DE CONSCIENTIZACAO DAS

VIRAIS

A Secretaria de Saude da
Prefeitura de Socorro realiza a
campanha “Julho Amarelo” de
15 a 31 de julho nas unidades
de saude municipais. A campa-
nha consiste na realizacao gra-
tuita de testes para Hepatite C
em pacientes acima de 18 anos.

As hepatites virais sao doen-
¢as provocadas por diferentes
virus que apresentam carac-
teristicas distintas. O “Julho
Amarelo” visa conscientizar
sobre a importancia da preven-
¢do, do diagnostico e do trata-
mento das hepatites virais.

O Ministerio da Saude esti-
ma que existam 1,7 milhdes de
brasileiros portadores do virus
da hepatite C e 756 mil porta-
dores do virus da hepatite B,
sendo que muitos ndo sabem
que tém estes virus. As hepati-
tes virals constituem um gra-
ve problema de saude publica,
em muitos casos com evolucao
grave, podendo levar a cirrose
e cancer do figado.

Os pacientes interessados de-
verdo procurar suas unidades de
saude de referéncia e manifestar
seu desejo de realizar o teste.
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SAMU

Equipe de Socorro participa de capacitacao de Resgate e
Salvamento Veicular
i ﬂ 1l

A equipe do Servigo de Aten-
dimento Movel de Urgeéncia
- SAMU de Socorro participou,
em 11 de junho, da capacitagdo
de Resgate e Salvamento Vei-
cular, no auditorio do NEP do
SAMU em Braganca Paulista.

A capacitacao fol ministra-
da pelo enfermeiro Juliano,
técnico responsavel da CCR Via
Oeste e Rodoanel. E teve como
foco sua abordagem as equi-
pes desde o comandante ate o
atendimento do APH.

No segundo momento do
encontro, foi abordado como
estabilizar os veiculos presen-
tes nos acidentes, nos veiculos
envolvidos e finalizou com a
seguranca dos socorristas.
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RISCO DE HEPATITEBOU C 69 PACIENTES ATENDIDOS

Secretaria de Saude realiza
mutirao de oftalmologia

Fique atento aos cuidados
basicos ao fazer tatuagem

Fonte: Secretaria Estadual de Saude

Uma escolha geralmente mui-
to pensada. Fazer uma tatuagem
leva tempo e planejamento. Por
conta disso, quem pretende de-
senhar algo no corpo deve ficar
atento na hora de escolher o local.
Muitos estudios colocam em ris-
co a saude tanto de clientes como
dos proprios profissionais ao ndo
adotar alguns cuidados basicos
de higiene e biosseguranca.

Um fator importante é que os
tatuadores tomem as trés doses
de vacina necessarias para ga-
rantir a imunizacdo contra o vi-
rus da hepatite B. Além disso, a
utilizacdo da autoclave para es-
terilizacdo dos materiais é essen-
cial. “O ideal é que o material uti-
lizado fique no minimo uma hora
no equipamento a uma tempera-
tura minima de 170°C”, explica a
enfermeira Clementina Isihi.

As transmissdes mais comuns
em estddios de tatuagem sdo de
hepatite do tipo B e do tipo C. A
contaminacdo da hepatite ocorre
através do contato de uma agulha
contaminada com a pele e pela
reutilizacdo de tinta.

Mas, os riscos de transmissao
de doencas em estudios de tatua-
gem vao além das hepatites virais.
O infectologista Roberto Focaccia,
conta que “a lavagem de mao ina-
dequada ou a auséncia dela é algo
gravissimo, que aumenta a proba-
bilidade de transmissdo de virus,
bactérias e fungos”.
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Para a assistente social, Mei-
re Rodrigues pesquisar a reputa-
¢ao do local e verificar a limpeza
é muito importante. “Eu sempre
olho se o local é limpo e de prefe-
réncia faco com alguém de con-
fianca. Ndo da para brincar com
algo tdo sério”, afirma.

Vacina

Avacina que combate a hepatite B
esta disponivel no SUS (Sistema Uni-
co de Saude), para pessoas com até 49
anos de idade. Os individuos perten-
centes ao grupo de risco, como tatua-
dores, manicures, poddlogos, bombei-
ros, gestantes, profissionais da saude
e portadores de doencas cronicas, po-
dem e devem tomar a vacina gratui-
tamente, independente da idade.

De acordo com o infectologista
Gustavo Kawanami, em fevereiro
de 2002 foi criado o programa na-
cional de hepatites virais voltado
ao atendimento de aproximada-
mente 2 a 3 milhdes de brasilei-
ros portadores da hepatite C.

“Nos ultimos 15 anos nenhuma
outra doenca infecciosa passou
por uma revolucdo tao grande em
relacdo ao tratamento da hepati-
te C. Em 2002, faldvamos de taxas
de controle do virus que ndo ex-
cediam 55%. Em 2012, instituimos
tratamentos almejando taxas de
cura proximas a 70%. Hoje, ja
existem tratamentos mais cur-
tos, com efeitos colaterais expo-
nencialmente menores e chances
de cura em torno de 92%”, explica.

A Secretaria de Saude da
Prefeitura de Socorro realizou
um mutirdo de atendimentos
de oftalmologia na UBS Jardim
Araujo/Jardim Teixeira, no sa-
bado (15/06). Ao todo, foram
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atendidos 69 pacientes, que ti-
veram encaminhamento para
tratamento ou uso de ocu-
los, nos casos necessarios. Os
atendimentos foram realiza-
dos pelo Dr. Fabricio Langella.
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Entenda o que sao produtos light e diet

Os produtos light e diet tém
na sua composicao reducao
de algum nutriente. Eles
nao devem ser usados para
emagrecer ou ter alimentacao
mais saudavel

Fonte: Ministério da Saude

Antncios e propagandas em
varios veiculos de comunicacio -
e até mesmo nas prateleiras dos
supermercados - vendem uma
variedade enorme de produtos
light e diet. Muitos consumidores
tém a impressdo de uma promo-
cdo milagrosa de emagrecimento
e acabam apostando neles com o
objetivo de perder peso ou tentar
uma alimentacdo mais adequa-
da. Mas sera que eles sdo usados
de forma correta?

Os produtos light (leve, em in-
glés) sdo aqueles com teor reduzi-
do de sddio, actcares, gorduras ou
colesterol. Ja os diet (dieta, em in-
glés) tém em sua composi¢do a au-
séncia total de algum ingrediente
em particular, como acucar, gor-
dura ou sal. O produto é usado,
por exemplo, por diabéticos, ja que
ndo contém acucar. No entanto,
quando ha reducdo ou auséncia
de algum ingrediente, outros sdo
utilizados para reposicao.
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Qual a diferenca entre produtos
light e diet?

“Os produtos light e diet tém na
sua composi¢cao uma reducao de al-
gum nutriente. No light, o produto

Pacientes de cancer devem
ter cuidados especiais

Para aliviar sintomas, é importante estar agasalhado e
reforcar protecao das extremidades com uso de luvas,

gorros e toucas

Fonte: Secretaria Estadual de Saude

Com a chegada do inverno, che-
gam também as temperaturas
mais baixas e o tempo mais frio. Por
conta disso, os pacientes que estao
em tratamento oncoldgico devem
ter atencdo especial a saude.

Os medicamentos quimiote-
rapicos costumam acentuar a
sensibilidade ao frio, provocando
nos pacientes a sensacao de for-
migamento ou de choque, prin-
cipalmente nas maos e nos pés.

Para aliviar os sintomas, é
importante estar sempre agasa-
lhado e reforcar a protecdo das
extremidades com o uso de lu-
vas, gorros, toucas e meias gros-
sas. O consumo de chas e outras
bebidas quentes também ajuda a
manter a temperatura do corpo.

Imunidade

A medicacdo também provoca
gueda na imunidade, aumentan-
do o risco de infeccdes respirato-
rias, como resfriados e sinusites.
Para prevencao, é essencial lavar
bem as mé&os com agua e sabdo
diversas vezes ao dia, além de
evitar ambientes fechados e cli-

matizados. Os pacientes que es-
tao internados nao devem rece-
ber visitantes que estejam com
os sintomas da gripe.

“Eu sempre sigo as recomenda-
¢Oes de higiene. Procuro lavar mui-
to bem as maos antes de qualquer
refeicdo”, explica a dona de casa
Cirlei Gregdrio, que passa por um
tratamento de cancer de mama.

Na alimentac&o, é importan-
te que o paciente mantenha o
consumo de alimentos frescos
- de procedéncia confiavel - e
se hidrate com frequéncia. Esse
é um ponto de atencdo especial
porque, no fim, as pessoas ten-
dem a sentir menos sede, ja que
a transpiracdo é menor.

Quem for viajar deve conti-
nuar seguindo todas as recomen-
dacdes médicas e, principalmen-
te, ndo se esquecer de levar todos
os remédios prescritos pelo es-
pecialista. “Mesmo fora de casa,
o0 tratamento nao pode ser inter-
rompido sem que haja indicacao
clinica”, explica a oncologista
Maria Del Pilar Esteves Diz.

tem uma reducdo de, pelo menos,
25% de algum nutriente, como gor-
dura e acticar e, por consequéncia,
de calorias. Nos produtos diet, a mo-
dificacdo diz respeito a retirada de
algum nutriente com o objetivo de
saude, por conta de uma patologia
especifica. Mas para manter o pro-
duto com sua caracteristica original
é adicionado outro elemento, como
adocante ou edulcorante ou gordura.
As pessoas pensam que vao consu-
mir um produto diet e acham que
V30 emagrecer, mas ndo é assim.
Tomamos como exemplo o chocola-
te diet. Para manter as caracteristi-
cas dele, o acucar é retirado, mas o
produto leva edulcorante e gordura
para manter o sabor agradavel. Um
produto assim pode ser até mais ca-
16rico que um chocolate convencio-
nal’, alerta Renata Monteiro, profes-
sora do Departamento de Nutricdo
da Universidade de Brasilia (UnB).
Outro ponto importante é que
produtos light e diet acabam sendo
ultraprocessados. “Todas essas mo-

dificacdes nos produtos para que
eles se tornem light e diet geralmen-
te sdo feitas no ambiente da indus-
tria, ou seja, os produtos acabam
sendo ultraprocessados. E claro que
temos alguns que s3o apenas pro-
cessados, como um péssego em cal-
da diet, que ndo tem ali 0 agtcar adi-
cionado, mas ainda assim devemos
consumir com parcimonia. O ideal,
de acordo com o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, do Mi-
nistério da Saude, é ter a mesa mais
produtos in natura e minimamente
processados, evitando os ultrapro-
cessados”, aponta Renata.

“Os produtos diet ou light sdo desen-
volvidos para atender pessoas que real-
mente tém alguma restricdo alimen-
tar. Para os demais consumidores,
que buscam um peso corporal mais
adequado e uma alimentacdo mais
saudavel, a saida é apostar em frutas,
legumes, verduras, graos integrais.
Uma alimentac¢do mais colorida, natu-
ral, variada e com menos acticar, sal e
gordura’”, ensina a especialista.

Festa junina pode ter comidas
tipicas saudaveis e saborosas

Fonte: Secretaria Estadual de Saude

Com a chegada das festas juni-
nas, além da diversdo e brincadei-
ras, também chegam as comidas
tipicas, muitas delas tentacdes para
guem opta por manter uma alimen-
tacdo saudavel.

Porém, é possivel seguir equili-
brada e aproveitar as delicias. “O se-
gredo é saber fazer as escolhas cer-
tas, como por exemplo, escolher a
versdo light de uma receita”, explica
a nutricionista Lara Natacci.

As comidas que usam milho
como base sdo dtimas opcdes, ja que
o cereal é importante para forne-
cer energia ao organismo. O bolo de
milho ndo contém muitas calorias,

desde que seja feito com sucralose
Ou pouco agucar. Até mesmo a broa
de milho light, ja que a tradicional é
mais caldrica do que o bolo de fuba.

Além disso, as op¢Oes podem in-
cluir o cuscuz, o frango grelhado a
passarinho ou até uma linguica as-
sada, preferencialmente fervida em
agua antes de assar.

Na hora da bebida, também é im-
portante estar atento. O quentao con-
ta com a cachaca, portanto seu valor
caldrico é mais alto. O recomendavel
é ndo ultrapassar duas doses. A van-
tagem da bebida é o gengibre, que
possui acdo anti-inflamatoria, cica-
trizante e ajuda na digestao.
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Mutirao realizado pela Secretaria de Satide e Santa Casa atende
vinte e sete pacientes e zera demanda pela cirurgia

A Secretaria de Saude da Pre-
feitura de Socorro realizou um
mutirdo de catarata, em parceria
com a Santa Casa, na manha de
segunda-feira (24). Foram atendi-
dos cerca de vinte e sete pacien-
tes, 0 que zerou a fila pela cirur-
gia, até 0 momento.

Os interessados em participar
dos proximos mutirdes devem
procurar atendimento nas uni-
dades basicas de saude, para que
seja identificada a necessidade do
procedimento.
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Catarata
A catarata é uma opacificacdo
do cristalino do olho, com ou sem
diminuicdo da capacidade visual.
Pode afetar um ou ambos os olhos
e é comum desenvolver-se lenta-
mente. A doenca é mais comum
em pessoas com mais de quarenta
anos. O principal sintoma € a visdo
embacada, como se a pessoa esti-
vesse olhando por um vidro opaco.
A cirurgia de catarata é considera-
da de baixa complexidade e o pa-
ciente se recupera rapidamente.
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NAO DEIXE 0 TABACO

TIRAR SEU FOLEGO

ESCOLHA A SAUDE, NAO 0 TABACO

TABAGISMO

UBS Salto realiza reunioes com
quem deseja parar de fumar

Proximo grupo tem inicio em 16 de julho

A Secretaria Municipal de
Saude, atraves do Programa
Nacional de Controle do Taba-
gismo do Instituto Nacional de
Cancer (INCA), ligado ao Minijs-
tério da Saude, realiza acgdes
para tabagistas que desejam
parar de fumar. =

Uma das principais a¢oes do
Programa sao as reunioes tera-
péuticas realizadas com o pro-
posito de dar suporte medico e
terapéutico, sendo estas admi-
nistradas por profissionais de
saude de nivel superior capaci-
tados no Programa Municipal
de Controle do Tabagismo.

No municipio de Socorro, as
reunioes estao sob coordenacao
da enfermeira Mariana da Sil-
va Guinato, da unidade de sau-
de do Salto. O grupo também
conta com a ajuda da agente
comunitaria de saude Maria
Claudia da Silva Ribeiro Santos.
As reunides sdo realizadas uma

vez por semana com dura-
cdo aproximada de uma hora.
Atualmente, as reunides acon-
tecem na UBS Salto e o grupo é
formado por 18 pacientes.

Seguindo os criterios far-
macologicos estabelecidos pelo
INCA/Ministério da Saude, os
pacientes sdo avaliados a cada
encontro e aqueles que neces-
sitam de ajuda medicamen-
tosa, sdo acompanhados pela
Dra. Noria Florindo Benatti,
integrante da coordenacdo e
orientadora dos encontros te-
rapéuticos. O objetivo da terapia
medicamentosa consiste em
minimizar os sintomas da sin-
drome de abstinéncia e facilitar
a abordagem comportamental.

Os pacientes fumantes que
desejam parar de fumar po-
dem realizar suas inscrigoes
nas unidades de saude muni-
cipais. O proximo grupo inicia-
ra em 16 de julho.



